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Cenni dei principi fisici alla base del
funzionamento della terapia ad onde d’urto

Effetti fisici e biologici della terapia ad onde
d’urto sui tessuti mesodermici: terapia
antalgica vs terapia rigenerativa

Effetti diretti e indiretti dell’onda d’urto in
medicina riabilitativa: quando come e
perché. 

Indicazioni e controindicazioni al
trattamento con onde d’urto nelle diverse
patologie dell’arto superiore e inferiore. 

Il trattamento miofasciale con onde d’urto in
ambito sportivo professionistico e amatoriale:
vantaggi e opportunità 

PRANZO 

Proposte di razionale terapeutico
nell’applicazione miofasciale delle onde
d’urto: tempistiche, dosi terapeutiche,
posologie e schemi applicativi dal soggetto
sedentario all’atleta professionista 
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